
 

“Merel, weet jij wat AI is?” vroeg oma Jet terwijl ze haar leesbril op haar neus zette en een 

kooktijdschrift dichtklapte. Merel, haar 16-jarige kleindochter, keek op van haar telefoon. 

“AI? Ja natuurlijk, dat is kunstmatige intelligentie. Waarom vraag je dat, oma?” Jet haalde 

haar schouders op. “Nou, ik hoorde het gisteren op de radio. Het leek net alsof ze een 

robot beschrijven die alles weet. Kan zoiets me ook helpen bij het koken?” 

AI kan oma helpen   

Merel grinnikte. “Eigenlijk wel, oma. Je kunt AI bijvoorbeeld vragen om een recept voor 

een gerecht dat je nog nooit hebt gemaakt. Of je laat het iets vertalen. Of… wacht even, ik 

laat het je zien.” Ze pakte haar tablet van tafel en tikte iets in. Jet boog zich nieuwsgierig 

voorover. “Dus… dat praat terug?” vroeg ze terwijl ze naar het scherm keek. “Soms zelfs 

met een stem, ja,” zei Merel. “En als je wil, kun je ook zeggen wat je zoekt, dan praat jij 

gewoon en krijg je een antwoord.” Jet keek alsof ze magie zag. “Dat is handig. Maar kan het 

ook emoties begrijpen?” Merel knikte. “Tot op zekere hoogte. Het kan in ieder geval 

vriendelijk reageren.” 

Eerste stapjes   

“Laten we het proberen,” zei Jet, terwijl ze haar handen op haar schoot vouwde. “Ik wil 

graag iets nieuws koken. Iets bijzonders. Kun je vragen hoe ik een Koreaans gerecht maak?” 

Merel glimlachte breed. “Natuurlijk, oma. Let op.” Ze zei: “ChatGPT, heb je een lekker 

Koreaans recept voor mijn oma?” Binnen een paar seconden verscheen een antwoord op 

het scherm. “Bibimbap,” las Merel voor. “Een rijstgerecht met groenten, vlees en een 

spiegelei. Wil je dat proberen?” Jet knikte enthousiast. “Ja! Dat klinkt heerlijk. Heb je ook 

een boodschappenlijstje voor me?” “Vraag het maar oma,” antwoordde Merel. Jet stelde 

de vraag en even later stond alles er: rijst, spinazie, wortel, taugé, rundvlees, sesamolie, 

gochujang (een pittige zoete en hartige Koreaanse chilipasta).  
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Samen in de keuken   

Twee uur later was de keuken van Jet vol met heerlijke geuren. Merel sneed de groenten 

terwijl Jet het vlees bakte. “Wat handig hè,” zei Jet terwijl ze de saus roerde. “Ik had nooit 

gedacht dat ik op mijn 75e via een computer Koreaans zou leren koken.” Merel giechelde. 

“En straks laat ik je zien hoe je met AI ook Italiaanse recepten kunt vertalen. Of Franse 

taarten kan maken.” Jet keek op. “O, straks ga ik nog een internationale chef worden!” 

Eind van de dag   

Toen alles klaar was, dekten ze samen de tafel. Jet schonk twee glazen wijn in. “Eentje voor 

jou, eentje voor mij. Omdat jij me vandaag iets nieuws hebt geleerd,” zei ze met een 

warme glimlach. Ze proefde van haar zelfgemaakte bibimbap en zuchtte tevreden. 

“Heerlijk! En dat allemaal dankzij die… hoe heet het ook alweer?” “ChatGPT,” zei Merel. Jet 

knikte. “Nou, ik noem het gewoon mijn nieuwe keukenhulp.” Ze proostten. Buiten ging de 

zon onder. Binnen vulde de kamer zich met gelach, geuren en een nieuw stukje 

herinnering. 


